Co by vase dité mélo zvladnout
pred nastupem do MS

1. Znat své jméno a prijmeni

2. Komunikovat
Pozdravit, poprosit, podékovat, rozloucit se a Fict si, co potfebuje, co se mu libi €i nelibi.

3. Poznat a zapamatovat si svou pridélenou znacku
VZdy jde o dobfe rozeznatelny obrazek — houba, beruska, sluni¢ko, auticko.

4. Obléct se a sviéknout se

Doporucujeme ditéti davat takové obleceni, které si snadno zvladne sviéknout a obléknou
samo. Oblékani s ditétem trénujte, pfenechte mu co nejvice samostatnosti. Se
zlomyslnymi zipy &i tkaniCkami samoziejmé pomuizeme.

5. Obout si a zout boty

TIP pro poznani pravé a levé boty: Vezméte samolepku néjakého zvifatka a rozstfihnéte ji
napul. Kazdou ¢ast samolepky nalepte do boti¢ky a dité bude védét, Zze musi spojit dvé
pulky obrazku dohromady, aby vznikl celek, a tak si spravné pfipravi a obuje své backurky.
Obrazek muzete pro oziveni pravidelné ménit.

6. Rozpoznat své obleceni

Doporucujeme obleceni, batlzek i boticky podepsat, pouzit nazehlovacku &i vysit néjaké
poznavaci znameni. ObleCeni do Skolky idealné pfipravujte vecCer spole¢né. Déti to nejen
bavi, ale také si Iépe zapamatuji, jaké obleCeni si na sebe berou.

7. Rict si pani uéitelce o potiebu WC

V¢&as dojit za pani ucitelkou a fict si o malou ¢&i velkou potfebu WC a dojit na zachod
samostatné. Trénujte s détmi utirani a udrzeni Cistoty na wc. | tady ze zacatku
samoziejmé ditéti dopomuzeme. Podporujte vSak dusledné jeho snahu o samostatnost.



8. Umyt si ruce mydlem
Umyt si ruce peclivé mydlem vzdy po pfichodu do Skolky zvenku, po pouziti toalety a pfed
kazdym jidlem. Posléze si je osuSit do svého rucnicku.

9. Samostatné se vysmrkat

... aveédeét, jak zachazet s pouzitym kapesnikem. Papirové kapesnicky jsou ve tfidach
neustale dostupné, na vychazce vzdy na pozadani u pani ucitelky. Tato dovednost je
opravdu velmi dulezita.

10. Zvladnout zakladni pravidla stolovani

Dité by mélo umét pouZzivat alespon Izici, starSi déti cely pfibor. Mélo by se zvladnout
najist v klidu a s ohledem na poradek. Posléze jidlo zapit z hrneCku a odnést po sobé
nadobi. Pouzivani kompletniho pfiboru nacvi¢ujeme postupné.

11.Uklidit si po sobé hracky
Pokud si dité s urc€itou hrackou dohraje, mélo by umét ji po sobé uklidit tam, kde si ji
vypujcilo a udrzovat po sobé poradek.

12. Zvladnout odlouceni od rodicu

Je jasné, Ze ne vzdy je adaptace na détsky kolektiv snadna. Domozte svému ditéti i nam
vSe zvladnout lehce, podpofte nas, divéfujte nam. Spolecné jisté brzy dosahneme cile,
kterym je Stastné dité, které se do Skolky tési.

Tak co? Kolik z vy$e zminénych dovednosti uz vase dité ovlada levou zadni? Urcité je jich
uz vétsina, a ty zbylé se hladce nauci, kdyz budete spole€né a pravidelné trénovat.

V tréninku vam mohou pomoci nékteré détské knizky, napf.skvéla knizka je Ema ve

Skolce od Gunilly Woldové. Knihou provazi hol€icka Ema, ktera seznami malého Ctenare
s celym dnem ve Skolce, kde zaZiva spoustu legrace.

(inspirovano www.agatinsvet.cz)


https://www.agatinsvet.cz/detske-knihy/
https://www.agatinsvet.cz/ema-ve-skolce/#description
https://www.agatinsvet.cz/ema-ve-skolce/#description

	1. Znát své jméno a příjmení 2. Komunikovat Pozdravit, poprosit, poděkovat, rozloučit se a říct si, co potřebuje, co se mu líbí či nelíbí. 3. Poznat a zapamatovat si svou přidělenou značku Vždy jde o dobře rozeznatelný obrázek – houba, beruška, sluníčko, autíčko. 4. Obléct se a svléknout se Doporučujeme dítěti dávat takové oblečení, které si snadno zvládne svléknout a obléknou samo. Oblékání s dítětem trénujte, přenechte mu co nejvíce samostatnosti. Se zlomyslnými zipy či tkaničkami samozřejmě pomůžeme. 5. Obout si a zout boty TIP pro poznání pravé a levé boty: Vezměte  samolepku nějakého zvířátka a rozstřihněte ji napůl. Každou část samolepky nalepte do botičky a dítě bude vědět, že musí spojit dvě půlky obrázku dohromady, aby vznikl celek, a tak si správně připraví a obuje své bačkůrky. Obrázek můžete pro oživení pravidelně měnit.
	6. Rozpoznat své oblečení Doporučujeme oblečení, batůžek i botičky podepsat, použít nažehlovačku či vyšít nějaké poznávací znamení. Oblečení do školky ideálně připravujte večer společně. Děti to nejen baví, ale také si lépe zapamatují, jaké oblečení si na sebe berou.
	7. Říct si paní učitelce o potřebu WC Včas dojít za paní učitelkou a říct si o malou či velkou potřebu WC a dojít na záchod samostatně. Trénujte s dětmi utírání a udržení čistoty na wc. I tady ze začátku samozřejmě dítěti dopomůžeme. Podporujte však důsledně jeho snahu o samostatnost.
	8. Umýt si ruce mýdlem Umýt si ruce pečlivě mýdlem vždy po příchodu do školky zvenku, po použití toalety a před každým jídlem. Posléze si je osušit do svého ručníčku.
	9. Samostatně se vysmrkat … a vědět, jak zacházet s použitým kapesníkem. Papírové kapesníčky jsou ve třídách neustále dostupné, na vycházce vždy na požádání u paní učitelky. Tato dovednost je opravdu velmi důležitá.
	10. Zvládnout základní pravidla stolování Dítě by mělo umět používat alespoň lžíci, starší děti celý příbor. Mělo by se zvládnout najíst v klidu a s ohledem na pořádek. Posléze jídlo zapít z hrnečku a odnést po sobě nádobí. Používání kompletního příboru nacvičujeme postupně. 11.Uklidit si po sobě hračky Pokud si dítě s určitou hračkou dohraje, mělo by umět jí po sobě uklidit tam, kde si jí vypůjčilo a udržovat po sobě pořádek. 12. Zvládnout odloučení od rodičů Je jasné, že ne vždy je adaptace na dětský kolektiv snadná. Domozte svému dítěti i nám vše zvládnout lehce, podpořte nás, důvěřujte nám. Společně jistě brzy dosáhneme cíle, kterým je šťastné dítě, které se do školky těší.
	Tak co? Kolik z výše zmíněných dovedností už vaše dítě ovládá levou zadní? Určitě je jich už většina, a ty zbylé se hladce naučí, když budete společně a pravidelně trénovat. V tréninku vám mohou pomoci některé dětské knížky, např.skvělá knížka je Ema ve školce od Gunilly Woldové. Knihou provází holčička Ema, která seznámí malého čtenáře s celým dnem ve školce, kde zažívá spoustu legrace.
	

